
6. 恶劣天气情况下: 

病人在血液透析日遇上台风，黑色暴雨等，

请先用电话与血液透析室之护士联络，以

确实血液透析时间。 
 

7. 工作: 

可与护士联络安排适合之治疗时间，以便

继续工作或进修。 
 

8. 社交:  

患者因应自己的嗜好及能力，多参与社群、

活动，使生活更添姿彩。 
 

9. 旅游: 

世界各地大多数都设有血液透析中心，只

需在旅游前，与当地之血液透析中心联络，

预先作好安排，便可安心到各地游览。详细

情况需与肾科主诊医生查询。 
 

10. 需要时请致电主诊医生 : 

病人必须确知主诊医生之联络电话。 

如有疑问，请致电圣德肋撒医院血液透析

室  : 22003143  
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健康信息 

Health Information 

血液透析患者之护理 

Care for Haemodialysis  Patient  



圣德肋撒医院于一九八零年成立设备完善之

血液透析中心。由经验丰富的肾科医生及巳

受专业训练之护士主理。 

办公时间:   

星期一至星期六:上午七时至下午九时  

星期日: 休息  

公众假期: 照常服务  

位置: 主楼四楼 

电话:  22003143 

血液透析或血液过濾是利用血液透析机，把血

液输出体外，经人工肾脏和透析液过濾及清

洗，带走毒素和水分，俗称之为「洗血」。「洗

血」只代替肾脏的排泄功能但不可替代内分泌

和新陈代谢功能，适用于治疗急性肾功能衰竭

或末期肾衰竭的危重病患。  

血液透析后之注意点 

● 患者于洗肾后或会感觉疲倦，此乃正常现象，  

故此应稍作休息。病者可能有食欲不振，恶心

呕吐等现象，通常休息后会有改善，若此现象

持续不减，应与肾科主诊医生联络。 

● 血压低 — 立即卧床休息，将双腿抬高，如

病人清醒可给少量开水。 

● 血压高 — 依照医生处方服食降血压药。 

● 肌肉抽筋 — 按摩抽筋部位。 

● 穿刺部位出血 — 用手按压出血部位，直至

止血为止，需时约 15 分钟。 

● 双导管之处理 — 不可沾污双导管或用力拉

扯双导管。  
 

指导健康 

1. 控制体重 

每天量度体重是非常重要的，如果体重增加过多，

患者会有气速、咳嗽、甚至不能平卧睡觉及身体出

现水肿现象(水肿位置多出现在足踝、脸部及眼脸

处)。理想的体重增加是按个别情况而定，一般体

重增加每天约 0.5 至 0.7公斤为佳。 
 

2. 皮肤护理 

肾病患者多有皮肤干燥及痕痒现象，可选择有润

肤成份的肥皂沐浴，沐浴水温不宜太热，以免冲

掉身体保护性的油脂，并于沐浴后在皮肤上涂抹

润肤品。衣服方面，可选择透气及较柔软质料的

衣物。 
 

3. 血压 

每天早晚度血压，带同记录往覆诊。 

注意:  只可在洗肾后或医生指示下服用血压药。 
 

4. 饮食指导 

肾病食谱能量大部份能量是从五谷类摄取 ，详

细资料可参阅[肾病饮食指引。患者可根据自己

日常的饮食习惯和喜好，去编制适合自己健康和

有益的肾病食谱。 

编制食谱时，需注意下列几点 : 

● 蛋白质 

每日要有适量的蛋白质进食。按体重而定，约

40 克至 60 克(即 3 至 4 两肉)，应选择高生理蛋

白，如蛋类、奶类、猪、牛、鸡及鱼等。 

● 钾 

钾质过高会影响心跳率。高钾食物如香蕉、干

果、鲜果汁、腌制食品，浓茶等应减少进食。 

● 钠 

高钠食物和味精，会令人口干而多进水 。 

● 磷 

过多磷质会引致骨关节痛。高磷食物如奶及奶制

品、内脏、果仁及干豆等。  
 

5. 动静脉导管护理 

● 切勿在有动静脉导管之手臂量血压 

● 不可在有动静脉导管之手抽血或静脉注射 

● 不要穿戴手表或饰物在动静导管之手 

● 简单之手部运动，以保持血液流动  

  

 

  

 

 

 

血液透析中心 


